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Mentoring Programmes in School-Based Teacher
Education and Biography

PD DR. ANDRÉ EPP - EPP@B-TU.DE

• Mentoring central component of teacher education to promote professional 
development of mentees (e.g. Arnold et al., 2011; Schnebel, 2014, Wang & 
Odell, 2002)

• Reflection central competence of the teaching profession (Brendt, Häcker & 
Leonhard, 2017; Schön, 1983, 1987)

• reflexive gaze interwoven with biography (Epp, 2022; Fabel-Lamla, 2004)
• Biographical work limited to limited to seminar contexts (e.g. Epp, 2023; Junge & 
Siegert, 2021, Klomfass, 2021)  unfold no relevance in mentoring programmes
in the context of school placements so far
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Biographical Work
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• Pedagogical approach to stimulate structured self-reflections (Miethe, 2014)
• Shaping present and future
• Initiated by mentors on side of mentees
• Inner conversation with oneself  biographical work must be done by individuals 
themselves (Epp, 2018)
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Relations between Biographical Work and Mentoring in 
School Based Teacher Education
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• Fundamental relevance: relationship work (Miethe, 2014, p. 35f.; Stanulis & Russel, 
2000)

• Deep sustainable relationship to open up
• Discussions
• Mentors illustrate how their own biography condense in their professional actions
• Mentors support mentees to habitualise reflection processes 
• Revealing narratives 
• Challenges
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Conclusion and Outlook
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• Excellent conditions for implementing biographical work into mentoring 
programmes of school placements

• Research: is biographical work within mentoring programmes promoting 
professionalization processes?
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Helenas biografische Gesamtformung
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• „Wenn irgendwie der Notenspiegel angeschrieben wurde und es gab eine Sechs, 
war immer klar, ich hatte die Sechs und es haben alle auch ganz laut gesagt. Das 
war natürlich für mich immer eine ganz dumme Situation, aber es war eigentlich 
immer allen klar. Und wenn es dann mal// wenn ich mal nicht die Sechs war, dann 
hieß es: […] ‚Nee, die hat die Sechs heute mal ausnahmsweise nicht.‘ Also es 
wurde immer ganz explizit// eigentlich wurde ich so behandelt, als würde ich da 
nicht hingehören.“ (73–84)

• „Und dann hat eine Lehrerin ein Wort zu mir gesagt, das werde ich mein’ Lebtag 
nicht vergessen, sie hat gemeint, ich wäre sehr souverän. Und ich habe damals da 
gesessen und habe nicht verstanden, was souverän bedeutet. Habe das zu Hause 
nachgeschlagen und habe gesehen, dass es heißt, dass man über den Dingen 
stehend ist und eigentlich ja so ein bisschen klüger ist, als man scheint. Und da war 
ich so stolz auf mich, es war eigentlich, glaube ich, das Schönste, was in meinem 
Leben einer zu mir gesagt hat.“ (509–516)
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